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RAPPORT FINAL DU PROJET DU CENTRE DE RESILIENCE PSYCHOLOGIQUE EN
RD CONGO

« Assistance en santé mentale et soutien psychosocial aux déplacés de la crise du M23
dans le site LUSHAGALA en commune de Karisimbi au Nord-Kivu ».
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I. CONTEXTE ET JUSTIFICATION

Le Centre de Résilience Psychologique en République Démocratique du Congo (CRP-
RDC) en sigle vient exécuter un projet intitulé : « Assistance en santé mentale et soutien
psychosocial aux déplacés de la crise du M23 dans le site LUSHAGALA en commune de
Karisimbi au Nord-Kivu/RDC ».

Le CRP-RDC a apporté I'appui psychologique et santé mentale aux populations

affectées par la crise du M23, durant 07 mois.
II. ACTIVITES :
> Consultations individuelles,
> Des psychothérapies de groupe,
> Des visites en famille pour des médiations,
> De visite a domicile,
> De référencement dans d’autres structures,
> Les sensibilisations sur la cohabitation pacifique,

> La lutte contre les violences basées sur le genre,
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> Les consultations des personnes vivant avec handicap,

> La protection de I’enfance,

Afin de stabiliser émotionnellement et d’offrir un support psychologique aux déplacés,
aux survivantes des violences sexuelles et les enfants traversant des situations difficiles de la
vie suite a la crise du M23.

III. RESULTATS OBTENUS
> Stabilisation et guérison psychologique,
> Référencement des bénéficiaires,
> (ollaboration avec les autres acteurs pour avoir de paquet complémentaire,
> Sensibilisation faites,
> Réinsertion scolaire des enfants,
> Autonomisation des bénéficiaires par I’apprentissage de la savonnerie,
> Soin kinésithépeutique

> Ftc.

IV.  LES REALISATIONS GLOBALES

Mois Homme Femme Garcon Fille TOTAL

Mai-juin 122 388 227 276 1013
Juin-juillet 201 458 169 245 1073
Juillet-aott 95 429 38 102 664
Aott-septembre 62 284 14 17 377
Septembre -octobre | 54 219 16 31 320
Octobre - novembre | 34 126 16 22 198
Novembre -1 16 57 28 51 152
TOTAL 584 1961 508 744 3797
Moyenne mensuelle 83,4285714 | 280,14285 | 72,571428 | 106,28571 | 542,42857
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Au regard de ce tableau, nous constatons que le CRP-RDC, depuis le début de son

projet en mai 2023 jusqu’'en décembre 2023, a consulté 3797 personnes, dont 1961 femmes

soit 51,6% ; 584 hommes soit 15,4% ; 744 enfants filles soit 19,6% et 508 enfants garcons

soit 13,4%. La moyenne mensuelle globale revient a 542 personnes ; dont : 83 hommes, 280

femmes, 72 enfants gargons et 106 enfants filles.

V.

ILLUSTRATION DES ACTIVITES DU 12 MAI AU 12 DECEMBRE 2023

318 personnes ayant bénéficié d’une psychothérapie individuelle durant les sept mois
du projet, 191 sont de femmes, 101 sont des hommes, 20 enfants filles et 6 enfants

garcons et d autres détresses psychologiques que la violence sexuelle.

446 personnes ayant bénéficié d’une psychothérapie de groupe les sept mois du projet,
368 sont de femmes, 37 sont des hommes, 41 enfants filles et 0 enfants gargons. Les
garcons ne sont pas visibles dans ce tableau, par manque de jouets, de petites

sucreries.

24 femmes ont bénéficié d’une formation en savonnerie pour leur autonomisation et

réinsertion socio-économique

878 personnes ayant bénéfici¢ d’une sensibilisation sur la cohabitation pacifique et la
résilience communautaire, durant les sept mois du projet, 392 sont de femmes, 265

sont des hommes, 139 enfants filles et 82 enfants gargons.

178 personnes ayant bénéficié¢ de consultation en kinésithérapie, durant les sept mois
du projet, 42 sont de femmes, 26 sont des hommes, 64 enfants filles et 49 enfants

garcons.

519 enfants ayant bénéficié d’un encadrement pour la protection de I’enfance, durant

les sept mois du projet, 333 sont des enfants filles et 234 sont des enfants garcons.

31 enfants ont bénéficié d’une réinsertion scolaire au Centre Goma Espérance, dont

11 gargons et 20 filles.

468 victimes de violences sexuelles ayant bénéficié d’une prise en charge

psychologique, durant les sept mois du projet, 438 sont de femmes, et 35 enfants filles.
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> 156 personnes victimes de violences sexuelles ont bénéficié d’un référencement pour

les soins médicaux (chez MSF hollande qui avait construit une clinique des urgences
pour la rougeole au site de Lushagala), durant les sept mois du projet, 136 sont de

femmes et 20 sont des enfants filles.

> 671 personnes ayant bénéficié des sensibilisations contre les abus et exploitations
sexuelles, durant les sept mois du projet, 330 sont de femmes, 132 sont des hommes,

112 sont des enfants filles et 97 sont des enfants garcons.

> 108 personnes victimes de violences sexuelles basées sur le genre ayant bénéficié
d’une prise en charge psychologique, durant les sept mois du projet, 48 sont de

femmes, 23 sont des hommes, 8 sont des enfants filles et 29 sont des enfants gargons.

> NB : Aucun bénéficiaire n’a été pris en charge sur le plan juridique, durant toute la
période du projet ; par manque de moyen pour soutenir le dossier au niveau du

parquet ou tribunal.

A. NOTICE :

1. Le CRP-RDC a appris a 24 femmes a fabriquer la savonnerie a travers les différentes
cotisation de ses membres et le transport du personnel a été financé par TRAUMA AID
France ; actuellement, elles sont capables de se prendre en charge en fabriquant et

vendant les savons.

2. Le CENTRE GOMA ESPERANCE en collaboration avec ADELINE PUPAT et le CRP-
RDC a accepté la réinsertion scolaire de 31 enfants déplacés qui vivent dans le site de

LUSHAGALA, dont 11 gargons et 20 filles.

3. A ce point, les besoins sont énormes ; il s’agit de trouver les uniformes pour les enfants,
leur déplacement, 15 autres enfants n’ont pas trouvé le financement pour leur scolarité

a l’école.
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AGENDA :

D’ici janvier, le CRP-RDC va accompagner les enfants qui ont la joie de reprendre le

chemin de 1’école par le biais du Centre Goma Espérance.

Le CRP-RDC 2024 va faire les activités de supervision en début 2024 de I’AGR (les

matériels pour fabriquer les savons) donnée aux bénéficiaires a la fin du projet.
Le CRP-RDC en 2024 va créer des espaces amis d’enfants pour leur protection.

Le CRP-RDC va mettre en place un projet de protection des enfants pour les prévenir
contre les abus et exploitation qui aura un volet sur la résilience communautaire des

responsables des enfants.

Le CRP-RDC voudrait renforcer les capacités des bénéficiaires en coupe et couture,

patisserie et soudure,

Le CRP-RDC voudrait avoir un paquet de référencement médical et juridique comme
complément a la prise en charge psychologique, vue les cas de violences sexuelles,

abus et exploitation qui continuent a augmenter dans le camp de déplacés.

Le CRP-RDC voudrait avoir un fond, pour mener une étude sur le trauma chez les
déplacés de la crise du M23 a partir de ’appréhension des facteurs de maintien et les
souvenirs traumatiques que vivent les déplacés.

Le CRP-RDC cherche le fond pour mettre en place son projet sur la masculinité
positive et I’autonomisation de la femme qui reste un pilier pour lutter contre les VBG

dans le site de déplacés,
DON

Le CRP-RDC a bénéficié d’un ordinateur de la Fondation Croix Glorieuse et d’un

Glycomeétre de la congrégation de Sceur de NTAMUGENGA.

L’association Trauma Aid France a effectué des dons en euros pendant 4 mois, pour
soutenir la réalisation des activitées du CRP-RDC : soutien du transport des

intervenants dans les activités de soutien et de réinsertion psycho-sociales.
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D. DIFFICULTES
Le CRP-RDC est une association qui reste ouverte a toute collaboration avec une

ONG qui voudrait bien soutenir ses actions. Nous avons des difficultés suivantes :
> Manque d’appui au référencement
> Manque de motivation du personnel

> Manque de moyen pour entreprendre les activités d’autonomisation des déplacés

(formation a certains métiers, (patisserie, soudure, coupe et couture, etc.)).

> Manque de local (Nous n’avons qu’un seul hangar pour les consultations

individuelles et les thérapies de groupe)
> Manque d’appui aux référencements juridiques

> Ftc.
CONCLUSION
Dans la prise en charge, le CRP-RDC a des approches individuelles, groupales, des
sensibilisations, visites a domiciles et descentes en familles selon le besoin. Au vue de tout ce
qui est présenté, les besoins en santé mentale sont visibles et demandent une continuité de la
prise en charge psychosociale.

Fait a Goma le 18/12/2023

Pour I'Equipe du CRP-RDC.
BAHATI SHABANYERE JEAN DONATUS

Président du Conseil d’Administration du Centre de Résilience Psychologique en RD Congo



